Regulamin Korzystania o NAD&TADA o
1% 0

z Apartamentow q@

1. Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 15:00 w dniu przyjazdu,
natomiast korniczy sie o godzinie 11:00 w dniu wyjazdu.
Ewentualny wczesniejszy przyjazd lub pdzniejszy wyjazd mozliwy
jest po uzgodnieniu z wtascicielem, w zaleznosci od dostepnosci
Apartamentu.

2.0bowigzuje zakaz palenia wewnatrz apartamentoéw,

3. W dniu przyjazdu nalezy zgtosi¢ wszystkie widoczne
szkody/uchybienia,

4.Zabrania sie wprowadzania jakichkolwiek zwierzat do
apartamentu,

5. Apartament nalezy zostawi¢ w takim samym stanie w jakim sie go
zastato :

e Wynies¢ smieci,
e Umyc¢ naczynia,

6. Gos¢ ponosi catkowitg odpowiedzialnosé za zniszczenia powstate
w czasie pobytu z winy goscia lub z winy odwiedzajgcych go osob.

7.Gosc ponosi petng odpowiedzialnosc za powierzone mu klucze do
Apartamentu oraz piloty do bram wjazdowych.

8. Klucze nalezy odktadac do skrzyneczek przy kazdym wyjsciu z
Apartamentu aby unikngc ich zgubienia.

9. Gdy gos¢ w znaczgcy sposob narusza spokdj nie przestrzega zasad
regulaminu, zastrzegamy sobie prawo do wypowiedzenia
gosciowi pobytu w apartamencie.

10. Klimatyzacja/ogrzewanie wytacza sie jezeli jakiekolwiek okna,
drzwi sg otwarte.



— NAD OSADA —

REGULAMIN JACUZZI : 230 £

o Przed przystgpieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umyc cate ciato
pod prysznicem mydtem i cieptg woda.

o Przed wejsciem do wanny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.
. Z jacuzzi korzysta¢ moga wytacznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych
dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan.

o Za skutki zdrowotne korzystania z jacuzzi korzystajgcy odpowiada
osobiscie i na wtasne ryzyko.

. Dzieci do lat 10 mogg przebywac w wannie jacuzzi wytacznie pod opiekg
0sOb dorostych i na ich odpowiedzialnosc.

® wejscie/wyjscie do wanny tylko w oznaczonym miejscu z zachowaniem
szczegdlnej ostroznosci.

o pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny.

. W wannie moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 5 oséb.

. zaleca sie pobyt w wannie max. 30min.

o kgpiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzacej.

Zabrania sie :

. korzystac z jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu badz innych srodkow
odurzajacych,

® korzystac¢ z jacuzzi w wiecej niz 5 oséb

. wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji
chemicznych np. szamponoéw, mydta, olejkéw, soli kapielowych itp.

s korzystac z jacuzzi i jednoczesSnie spozywac artykuty spozywcze

. zanurzania gtowy i twarzy

J nieobyczajnego zachowania, badz zachowania uznanego spotfecznie za

nieprzyzwoite lub obrazliwe.

Przeciwskazania : dysfunkcje uktadu krazenia , dysfunkcje uktadu
oddechowego, dysfunkcje neurologiczne i gastryczne, cigza (wytacznie po
konsultacji lekarskiej), choroby zakazne, zewnetrznie widoczne schorzenia
dermatologiczne, opatrunki, nadcisnienie, cukrzyca, alergia, uczulenie na
chlor stany zapalne drég moczowych, grzybica, epilepsja, zylaki, choroby
przewlekte, choroby narzaddéw ptciowych.



Zasady korzystania z sauny : — NAD OSADA, —

1. Z sauny mogg korzysta¢ wytacznie osoby w dobrym stanie i O
zdrowia, bez przeciwwskazan lekarskich. Q
2. Osoby cierpigce z powodu chordob przewlektych powinny, przed
pierwszym seansem, zasiegnac opinii lekarza, gdyz niektore
choroby moga by¢ przeciwwskazaniem do korzystania z sauny.

3. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach
kontaktowych.

4. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym
positku.

5. Z sauny nalezy korzysta¢ wytacznie w obuwiu typu klapki, nie
zawierajgcego elementéw metalowych.

6. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty
metalowe, poniewaz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata.

7. Przed przystgpieniem do seansu w saunie nalezy umy¢ cate ciato
pod prysznicem mydtem i cieptg woda, a nastepnie wytrzec do
sucha.

8. W saunach suchych (drewnianych) nalezy siada¢ na reczniku.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie
stykata sie z powierzchnig drewniang.

9. Korzystanie z sauny rozpoczyna sie od taw niskich, stopniowo
przechodzac na wyzsze.

10. Na tawach mozna siedziec¢ lub leze¢ (na reczniku).

11. Przed skorzystaniem z sauny nie nalezy stosowac¢ kosmetykow,
w szczegodlnosci w formie kremdw lub balsamdw do ciata, gdyz
powoduje to ograniczenie pocacej sie powierzchni ciata i
intensywnosci pocenia sie. W celu przystosowania uktadu krgzenia
do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojacej, wskazane jest
w ostatnich 2 — 3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji
siedzgcej z opuszczonymi nogami.

12. W kazdym etapie korzystania z sauny nalezy dbac¢ odpowiednio
o dobre ogrzanie ciata i dostateczne jego wychtodzenie.

13. Kgpiel w saunie konczy sie zawsze dostatecznym
wychtodzeniem ciata wodg — niewskazane jest uzywanie mydta.

14. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca sie
podejmowania wysitku fizycznego.

15. Po skorzystaniu z sauny nalezy wypoczac¢ okoto 20 — 30 minut.
Celowe jest wypicie w tym czasie umiarkowanych ilosci ptynéw
(okoto 0,5 - 1 1), najlepiej wéd mineralnych lub sokéw owocowych.
16. Zabrania sie wnoszenia do sauny : jedzenia, napojoéw,
przedmiotéw metalowych, przedmiotow szklanych.

17. Drzwi od sauny nie moga byc¢ otwarte dtuzej niz 10 sekund,
powinny zosta¢ zamkniete zaraz po wyjsciu badz wejsciu do/z
sauny.
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